
Pal lier les lacunes en matiere de sante mentale en reduisant les coOts et en facilitant l'acces aux soins 

Couverture etendue des 
services en sante mentale 

Nous avons bonifie notre couverture des services en sante mentale pour ameliorer l'acces 
aux ressources. 

Plus de choix 
► Psychologues

► Travailleurs sociaux (detenteurs d'une mattrise en travail social)

► Conseillers-therapeutes NOUVEAU

► Psychotherapeutes NOUVEAU

► Psychoeducateurs NOUVEAU

Plus de moyens d'acceder aux services 
Yous etes egalement admissible a la therapie cognitivo-comportementale sur Internet (TCCI), un 

service qui vous permet de communiquer avec un professionnel de la sante mentale au moyen de 
votre ordinateur ou de votre appareil mobile, partout et en tout temps. Cette option de therapie 

numerique est offerte par l'entremise de notre plateforme Connexion sante a l'adresse 

cbmedavie.ca/connexion-sante. Nos fournisseurs de services sont Beacon et Morneau Shepell 

Plus de couverture 
Yous et les membres de votre famille assures par votre regime etes admissibles a un montant annuel 
maximal de 1,000$ chacun pour les services d'un professionnel de la sante mentale. Grace a cette 
couverture, VOS proches et YOUS avez acces a des so ins specialises. 

Et moins de recherche! 
Utilisez !'application Medavie Mobile ou visitez le cbmedavie.ca pour trouver des professionnels de la 
sante mentale de votre collectivite qui sauront vous aider. 

l=aites le premier pas vers une meilleure sante mentale 
Telechargez !'application ou visitez le cbmedavie.ca/adherents. 
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